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R É S E R V A T I O N  R E Q U I S E   
R E N D E Z - V O U S  E N  L I G N E  À  S T U D I O V I D A Y O G A . C O M

  LUND I MARD I  MERCRED I J EUD I  VENDRED I SAMED I D IMANCHE

10h00-11h15 
Vida Yoga

Carole
*Parc Olivier-

Chauveau

17h45-19h00 
Vinyasa Yoga

Carole
*Parc Olivier-

Chauveau
19h00-20h15 

Hatha Flow Yoga
Michel

 *En cas de pluie, rendez-vous au studio, vous serez avisez par courriel.  21-23 août Retraite en nature Spa Eastman
  *Tous les cours sont sur réservation seulement.

10h00-11h00
YogaChi
Thalie

*Parc Mi-Vallon

19h15-20h30 
Introduction au

Yoga 
*Fin  17 août

July

19h30-20h45 
Yin Yoga

July

10h00-11h15 
Hatha Yoga

Michel

9h00-11h00
SUP Yoga sur l'eau

July
Plage des cantons

9h00-11h00
SUP Yoga sur l'eau

July
Plage des cantons

17h30-19h30
SUP Yoga sur l'eau

July
Plage des cantons

9h00-11h00
SUP Yoga sur l'eau

July
Plage des cantons

10h00-11h15 
Yoga pour tous

July
*Parc Olivier-

Chauveau

10h00-11h15 
Hatha Yoga

Michel

17h30-18h45
Hatha Yoga

Michel

10h00-11h15 
Yoga pour tous

July
*Parc Olivier-

Chauveau
17h45-19h00 

Vida Yoga
July


