N

ES 15 JANVIER 2024
YOGA :
Du 15 au 21 Janvier venez essayer nos cours et
c’est GRATUIT pour les nouveaux
Réservation requise a studiovidayoga.com
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10h00-11h15 Yoga 10h00-11h15 ONDOSLIRLD 10h00-11h15 10h00-11h15 Atelier Yoga
Hatha Yoga Thérapeutique Hatha Yoga Introduction au Hatha Yoga Yoga Doux Equipe Vida
Michel July Michel Yoga Michel Eric *A venir
*Sur rendez-vous July
12h00-12h45 Yoga
Midi GO YOGA Thérapeutique
Carole July

*Sur rendez-vous

o

17h45-19h00
. Vinyasa Yoga

17h45-19h00
Introduction au

14h00-15h15
Yoga sur chaise

18h00-19h15
Vinyasa Yoga

Eric LR Carole Liette T ST
Nathalie .
Conférence
19h15-20h30 19h15-20h30 19h30-20h45 19h00-20h30 SUPER WOMAN
Introduction Yoga & Yin Yoga Hatha flow Blossom Boxer
. au Yoga méditation détente Yoga *26 janvier
July Nathalie Eric Michel 33%

Adresse: 4777 Boul. Bourque, Sherbrooke. Réservation en lignhe a studiovidayoga.com
Découvrez aussi nos soins thérapeutiques: - massothérapie - yoga thérapeutique - consultation en relation d’aide.



